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Raport de activitate 2021

Denumirea activitatii: Centrul de zi Rafael — terapie, consiliere, educatie si programe de
dezvoltare pentru persoanele adulte cu dizabilitati.

Scop: Scopul Fundatiei si, implicit, al Centrului de Zi este sustinerea si promovarea celor mai
eficiente modalitati de fingrijire, educare, orientare, formare, integrare in comunitate si
bunastare a persoanelor cu dizabilitati, valorizarea si dezvoltarea maxima a potentialului

acestora, astfel incat sa traiasca mai independent.
Obiective:

e Cat mai multi posibili beneficiari sa cunoasca oferta organizatiei, astfel incat acestia sa

aiba sansa de a avea acces la programe si la activitati terapeutice,

e Oferirea accesului gratuit la interventii terapeutice si la programe de dezvoltare,

adaptate nevoilor persoanelor cu dizabilitati,

e Sprijinirea integrarii In institutii de invatamant, Tn munca si pregatirea beneficiarilor

pentru o viata cat mai autonoma si mai activa din punct de vedere social,
e Consilierea persoanelor cu dizabilitati si medierea integrarii lor sociale si profesionale.

e Identificarea cat mai multor posibili beneficiari, integrarea acestora in proiectele oferite
de Fundatie, integrarea persoanelor cu dizabilitati copii si adulti, in programul centrului
de zi, pregatirea beneficiarilor pentru implicarea activa in viata sociald. Integrarea cat

mai multor beneficiari minori in invatamantul special sau cel de masa.

Proiectul se desfasoara pe o durata de timp nelimitatd, adresandu-se persoanelor cu

dizabilitati din Municipiul Codlea si din imprejurimi.



FUNDATIA RAFAEL-0O.N.G.
Str. Libertatii, nr. 22A, loc. Codlea, jud. Brasov;
Cont: RO35 RNCB 0054 0901 1247 0001 lei; CIF: 22165271;

E ®
[ d
E-mail : fundatiarafaelcodlea@gmail.com;

Tel.: 0268/250.538, Mobil: 0723.254.510;
Website: www.fundatiarafael.org “IMPREUNA PUTEM CREA O LUME SPECIALA!”

o0,

Fundatia Rafael este infiintata din anul 2007, ofera servicii acreditate din anul 2009,
reacreditate conform legislatiei in 16/04/2014 prin CERTIFICAT DE ACREDITARE seria AF
nr.00341 eliberat de Ministerul muncii, familiei, protectiei sociale si persoanelor varstnice,
licentiatd cu Licenta de Functionare seria LT nr. 0000039 eliberat de autoritatea nationala
pentru persoanele cu dizabilitati.

n cursul anului 2021 activitétile in cadrul Centrului de Zi s-au desfisurat in conditii de
pandemie. Astfel, dacd in primele luni am desfasurat activitdtile predominant online,
beneficiarii lucrand cu specialistii organizatiei, sistematic, in grup si/sau individual, prin
intermediul retelelor WhatsApp si Skype (video) sau telefonic, dupa ce incidenta cazurilor a
scdzut, am reluat activitatile cu prezentd fizica. Tntrucat unii dintre beneficiari au rdmas un pic
mai tematori in legatura cu iesirea din casa, pentru ei am pastrat si legatura online. Astfel, chiar
daca in prima parte a anului a avut loc o scadere a prezentei beneficiarilor, ulterior a avut loc o
revenire si ne propunem ca numarul prezentelor sa fie asemanator cu cel dinaintea pandemiei.

Conform standardelor de calitate, fiecare beneficiar nou primit intra in procedura de
admitere, dupa care i se face evaluarea initiala a nevoilor, i se intocmeste de catre specialisti
planul de interventie si participa la programele terapeutice si/sau de dezvoltare recomandate.
Periodic, se realizeaza, pentru fiecare beneficiar, evaludri, in vederea observarii evolutiei si
adaptarii tehnicilor de lucru, metodelor si pentru revizuirea obiectivelor, astfel incat sa se
urmareasca Tn mod constant atingerea zonei proximei dezvoltari. Cu frecventa zilnica sau cel
putin saptamanald, are loc monitorizarea evolutiei beneficiarilor in cadrul activitatilor, astfel
incat sa avem o imagine constanta asupra eficientei interventiilor.

Daca 1n perioada in care s-a lucrat online s-a pus accentul predominant pe mentinerea
capacitatii de socializare, pe exercitii scurte si placute, care aveau menirea de a-i pastra activi si
conectati afectiv, motivational si cognitiv pe copii, adulti si pe apartinatori, in perioada care a
urmat ei au fost din nou inclusi in programe adaptate terapeutice si de dezvoltare adaptate

nevoilor personale.



FUNDATIA RAFAEL - O.N.G.

Str. Libertatii, nr. 22A, loc. Codlea, jud. Brasov; b

Cont: RO35 RNCB 0054 0901 1247 0001 lei; CIF: 22165271; ®

Tel.: 0268/250.538, Mobil: 0723.254.510; .

E-mail : fundatiarafaelcodlea@gmail.com;

Website: www.fundatiarafael.org “IMPREUNA PUTEM CREA O LUME SPECIALA!”

Astfel, avem in derulare urmatoarele programe de dezvoltare si de terapie:

-program de stimulare a motricitatii generale si specifice,
-program de dezvoltare cognitiva,

-program de terapie ocupationald si dezvoltare a creativitatii si a abilitatilor manuale.

Programul de stimulare a motricitatii generale si specifice se adreseaza tuturor
beneficiarilor adulti pe partea de stimulare a motricitatii generale si unui grup mai restrans de
beneficiari, cu care se lucreaza specific. Sunt incluse in program activitati de kinetoterapie, de
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masaj terapeutic si jocuri sportive, utile stimularii capacitarilor motrice si apreciate de toti
beneficiarii.

Programul de dezvoltare cognitiva este destinat tuturor beneficarilor Centrului de Zi Rafael si
cuprinde activitati de informare, de stimulare a curiozitatii, de motivare cognitiva si de
fncurajare a cautarii creative de noi informatii.
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Programul de terapie ocupationala si de dezvoltare a creativitatii si a abilitatilor manuale fi
implica pe toti beneficiarii adulti Tn activitati care le stimuleaza atat atentia concentrata si cea
distributiva, cat si abilitatile manuale si creativitatea, dar nu neglijeaza nici capacitatea de a
lucra in echipa. Terapia ocupationala fi ajuta sa isi regleze stima de sine, sa vada rodul efortului
creativ si fizic, sa se simta satisfacuti si eficienti.

De asemenea, au acces la consiliere individuala, la servicii de socializare, de dezvoltare a
autonomiei personale, de mediere a integrarii scolare si profesionale si de consiliere a
apartinatorilor.
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in centrul de zi lucreazd o echipd formatd din 25 de persoane, dintre care angajati: un
pedagog social, care are si functia de manager, trei asistenti social, un kinetoterapeut, un
logoped, un masor, un educator, un asistent de relatii publice si promovare si o femeie de
serviciu, iar voluntari: un jurist, un psiholog, doi asistenti sociali, doi profesionisti in alte
domenii, patru studenti si cinci elevi.
Costul anual al Centrului de zi este in 2021 de 217.092,56 lei.

Pentru a asigura vizibilitatea eforturilor pe care beneficiarii, echipa de specialisti si de
voluntari le fac, dar si pentru a strange fonduri, astfel incat sa reusim sa asiguram gratuitatea
fiecarui demers terapeutic la care au acces copiii si adultii cu dizabilitati, am organizat si
organizam si in acest an 3 semnificative competitii sportiv-caritabile : Andurant Sprint Rafael,
Maratonul Montan Rafael si Romania Anduranta, evenimente care atrag atentia comunitatii
asupra problematicii dizabilitatii si Ti stimuleaza, atat pe beneficiarii nostri, cat si pe alergatorii
amatori sa faca sport si sa se implice in ajutorarea semenilor. De asemenea, pentru a-i ajuta pe
copiii din Codlea sa indrageasca sportul si caritatea, organizam pentru ei Junior Cros, un

adevarat festival al miscarii si al caritatii.

S-au stabilit parteneriate de colaborare cu organizatii cum ar fi:

-Primaria Codlea,
-D.G.A.S.P.C. cu scopul efectuarii de activitati de asistenta a beneficiarilor serviciilor

sociale de tip rezidential pentru copii si adulti din subordinea D.G.A.S.P.C.,
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-bisericile locale, institutiile de invatamant din Codlea.
-Pentru 3 luni din acest am avut si o frumoasa colaborare cu Fundatia Alber, care ne
sprijina sa-i motivam pe voluntari si pe beneficiari.
-Crucea Rosie

-Reteaua CAN.

Desi a fost un an greu pentru toata lumea, cu temeri si plin de Tncercari, un an care ne-a
pus Tn mod serios la incercare capacitatea de adaptare si creativitatea, fiind nevoiti sa ne
organizam si sa ne reorganizam continuu activitatile si programele, combindnd munca in online
cu cea cu prezenta fizica, ne bucuram sa constatam, la finele lui, ca beneficiarilor le sunt de

folos eforturile echipei de profesionisti si de voluntari si ca progresele se mentin.

Numele persoanei de contact: Jugariu Emma

Numele presedintelui: Staier Claudiu



